
Как да измерите Вашето PD - междузенично разстояние?

1. Отпечатайте цялата страница в действителен размер.

2. Използвайте истинска линийка, за да проверите дали разстоянието съответства на това от уреда

за измерване. ( 1 см. трябва да е 1 см)

3. Изрежете измервателния уред.

4. Сега продължете с измерването на PD, както следва:

• Поставете измервателния уред на моста над носа Ви, точно както ще носите истински очила.

• Ако правите измерването сами, застанете пред огледалото. Погледнете право напред и отбележете

позицията на всяка зеница спрямо линията, която сте принтирали.

• Измерването е най-лесно, ако някой Ви помага. В този случай, държите измервателния уред

стабилен, докато другият човек просто маркира  междузеничните разстояния за дясното око

(R) и лявото око (L).

•  Сега можете да изберете  стойности за PD във формата  за поръчка, заедно с предписаните ви

диоптри, на leshti.bg

= Междузенично разстояние
(PD = Pupillary distance = Междузенично разстояние)

Уред за измерване на PD
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